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Il Consiglio Direttivo decide il seguente uso del VAR nelle gare del 
Circuito Nazionale di Powerlifting FIPL CSEN CONI. 

 
Distensione su panca: 

 

1. Se il VAR intercetta il sollevamento dei glutei, anche in presenza di 3 luci bianche, la prova è da 
dichiarare nulla. 

2. Se i glutei non si sollevano, anche in presenza di 3 luci rosse, la prova è dichiarata valida. 

 
 

In tutti gli altri casi delle tre prove di gara: 

 

La Giuria controlla il VAR, ogni volta che sia ritenuto opportuno ai fini della 
conferma o meno di un verdetto. 
Soltanto in casi estremi ed in presenza di umanità di giudizio fra Arbitri e 
Giuria e dopo il controllo del VAR, un verdetto di 3 luci bianche o di tre luci 
rosse può essere cambiato 

 

 

 

 

 

 


